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«ЕКОПАКТ ПРО СПІЛЬНУ 
ДІЯЛЬНІСТЬ ТА ПАРТНЕРСТВО 
У ПИТАННЯХ ЗБЕРЕЖЕННЯ 
НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА 
ДЛЯ ПОДОЛАННЯ НАСЛІДКІВ 
ЕКОЦИДУ В УКРАЇНІ»

УКРАЇНА - 2023 рік



“Екоцид в Україні вплинув на весь цивілізований світ, сталися незворотні 
процеси. На відновлення початкового стану екосистеми підуть роки. Кожна 
людина має право на безпечне життя та здоров’я в середовищі,  наш обов’я-
зок поважати все живе на планеті, не шкодити тваринам, відновлювати 
та  захищати природні екосистеми. Закликаємо всі організації та установи, 
кожного громадянина планети Земля долучитись до захисників довкілля і 
взяти участь у відновленні балансу в екосистемі”. - Юлія Мархель, ініціаторка  
Екопакту, співзасновниця міжнародного руху «Let’s Do It World», лідерка най-
більшого екоруху України «Let’s do it Ukraine».

Довкілля не має кордонів, тож наслідки військових дій в Україні  
відчуватиме весь світ. Починаючи з 24 лютого 2022 року довкілля найбільшої 
країни Європи -  України, піддається численним проявам екоциду: забруднен-
ня водної системи, ґрунтів, повітря; горіння лісів; знищення інших природних 
об’єктів; накопичення величезної кількості відходів внаслідок бойових дій та 
обстрілів. 

Війна розпочата російською федерацією в Україні вже призвела до засмічення 
земель, забруднення водойм та повітря, знищення лісів та заповідників станом на 
2023 рік:

♺   від війни постраждала третина українських лісів;

♺   20% природоохоронних територій України зазнали негативного впливу;

♺   під загрозою 35% біорізноманіття Європи, яким володіє Україна;

♺   росія окупувала 740 українських родовищ корисних копалин;

♺   понад 30% території України забруднено боєприпасами;

♺  російська федерація  своїми діями сприяє і посилює кліматичну кризу. 
Шкода, нанесена війною клімату, оцінюється у 33 млн тонн додаткових 
викидів парникових газів в атмосферу;

♺   поки що непідтверджений

Як це відобразиться на навколишньому середовищі? Опадами у вигляді 
кислотних дощів, змінами екосистем, і це точно буде прискорювати зміни клі-
мату. Уже зараз в Європі спостерігаються аномальні спека та зливи. А ця вода не 
залишається у річках і озерах. Вона випаровується, а потім величезною зливою 
знову опускається, змивається і залишається в грунті.

Екоцид в Україні – це вплив на весь світ, внаслідок чого сталися незво-
ротні процеси. На відновлення екосистеми підуть роки, а отже потрібна 
участь кожного.
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ПРИМІТКА
З метою відновлення та збереження навколишнього середовища України 

і світу, зменшення та ліквідація наслідків війни на екосистему планети гро-
мадською організацією «Всеукраїнський молодіжний рух «ЛЕЦ ДУ ІТ ЮКРЕЙН» 
створений документ «Екопакт про спільну діяльність та партнерство у питаннях 
збереження навколишнього середовища для подолання наслідків екоциду в 
Україні» (над документом працювали:  
автор - Юлія Мархель;  
редактори: Анастасія Кошуба,  Ярослав Мельник , Наталія Шевчук;  
переклад: Вероніка Багінська, Анна Дацюк, Боровський Андрій, Анна Яцюк; 
графічний дизайн: Василь Лупинос) на основі посібника “GREENING YOUTH 
INFORMATION SERVICES. A GUIDE DEVELOPED BY ERYICA AND EURODESK”  
“Екологічні/ “Зелені інформаційні сервіси/ послуги для молоді. Посібник  
розроблений Європейським агентством молодіжної інформації та  
консультування - ERYCA та Євродеск”(автори: Єва Рейна, Одрі Фріт, Сафі 
Сабуні, Імре Сімон).

30 травня 2023 року молодь України запустили ініціативу підписан-
ня документу «Екопакт про спільну діяльність та партнерство у питаннях  
збереження навколишнього середовища для подолання наслідків  
екоциду в Україні». 

Першими підписантами ЕКОПАКТУ стали:

♺   ГРОМАДСЬКА ОРГАНІЗАЦІЯ «ВСЕУКРАЇНСЬКИЙ МОЛОДІЖНИЙ РУХ 
«ЛЕЦ ДУ ІТ ЮКРЕЙН», Мархель Юлія

♺   ГРОМАДСЬКА СПІЛКА «НАЦІОНАЛЬНА МОЛОДІЖНА РАДА УКРАЇНИ», 
Наталія Шевчук. Громадська спілка об’єднує понад 150 громадських 
молодіжних організацій серед яких осередки міжнародних молодіж-
них парасолькових структур, всеукраїнські, регіональні та локальні 
молодіжні організації, молодіжні організації політичних партій та 
політичного спрямування. Також, НМРУ з 2021 року є повноправним 
членом з правом голосу в Європейському молодіжному форумі.

♺   АСОЦІАЦІЯ МОЛОДІЖНИХ ЦЕНТРІВ УКРАЇНИ, Ірина Сімонова. Асоціація 
об’єднує 337 молодіжних центрів та просторів різної форми власності

♺   ГРОМАДСЬКА ОРГАНІЗАЦІЯ  «УКРАЇНСЬКА АСОЦІАЦІЯ МОЛОДІЖНИХ 
РАД», Володимир Сонько. Організація об’єднує:  66 молодіжних рад  
та молодіжних консультативно-дорадчих органів із 24 областей, 11 
обласних молодіжних консультативно-дорадчих органів.

♺   ГРОМАДСЬКА СПІЛКА «ГС УКРАЇНСЬКА СТУДЕНТСЬКА ЛІГА», Шевчук 



4

Катерина-Анастасія. Громадська спілка об’єднує 51 Органів Студент-
ського Самоврядування та 11 громадських організацій, охоплює своєю 
діяльністю 12 регіонів України.

♺   ДЕРЖАВНА УСТАНОВА ВСЕУКРАЇНСЬКИЙ МОЛОДІЖНИЙ ЦЕНТР,  Ка-
дельник Артур

♺   ІНФОРМАЦІЙНА АГЕНЦІЯ «РУБРИКА», Вікторія Губарєва

♺   ГРОМАДСЬКА ОРГАНІЗАЦІЯ «МІЖНАРОДНИЙ МОЛОДІЖНИЙ РУХ «СКУЛ 
РІСАЙКЛІНГ ВОРЛД», Юлія Мархель

♺   ГРОМАДСЬКА ОРГАНІЗАЦІЯ «МОЛОДІЖНА ОРГАНІЗАЦІЯ «МОЛОДЕ 
ПОКОЛІННЯ», Катерина  Шулакова 

♺   ГРОМАДСЬКА СПІЛКА  «НАЦІОНАЛЬНИЙ ФЕСТИВАЛЬ «КОД НАЦІЇ», 
Денис Ніконов 

♺   БЛАГОДІЙНА ОРГАНІЗАЦІЯ «БЛАГОДІЙНИЙ ФОНД «ВІДСОТОК НЕБАЙ-
ДУЖИХ», Римма Ханатова

♺   Після офіційної презентації документу, установи/організації почали 
підписувати ЕкоПакт та запроваджувати його зобов’язання в своїй 
діяльності. 

«ЕКОПАКТ ПРО СПІЛЬНУ ДІЯЛЬНІСТЬ ТА ПАРТНЕРСТВО  
У ПИТАННЯХ ЗБЕРЕЖЕННЯ НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА  

ДЛЯ ПОДОЛАННЯ НАСЛІДКІВ ЕКОЦИДУ В УКРАЇНІ»

Організації, які підписують цей документ зобов’язуються: 

1.   Дотримуватись чинного природоохоронного та екологічного законодавства. 

2.   Брати участь у відновленні навколишнього середовища країни.

3.  Запровадити екологічний напрямок в діяльності установ/організацій 
для зменшення негативного впливу на навколишнє середовище, роз-
витку корпоративної соціальної відповідальності в екосфері, охорони 
навколишнього середовища.

4.   Підтримувати громадян, в тому числі молодих людей, у пошуку спосо-
бів зменшення їхнього негативного впливу на навколишнє середовище 
та заохочувати їх бути екологічно відповідальними громадянами, сві-
домими користувачами земних ресурсів,  поширювати інформацію про 
екоцид та подолання його наслідків.
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5.  Зменшувати та свідомо використовувати ресурси планети при плану-
ванні та у повсякденній діяльності, в тому числі використання багатора-
зового пакування та поступової відмови від використання одноразових 
пластиків.

6.   Організувати правильне поводження з відходами згідно з чинним зако-
нодавством в межах діяльності організації.

7.   Запроваджувати екологічні практики у діяльності вашої установи/орга-
нізації з метою досягнення екологічної сталості, прийняття рішень щодо 
зменшення екосліду (див. Додаток 1). В тому числі підтримувати, ор-
ганізовувати, брати участь у екоактивностях різних форматів, таких як: 
просвітницькі заходи, ініціативи, тренінги, форуми, конференції, інфор-
маційні та адвокаційні кампанії тощо, з метою просування екологічної 
відповідальності, свідомого споживання для зменшення негативного 
впливу людини  на навколишнє середовище. (див. Додаток 2).

8.   Долучатися та/або організовувати інформаційно-просвітницькі заходи: 

         ♺   День Землі
         ♺   Міжнародний день охорони навколишнього середовища
         ♺   Всесвітній день прибирання
      ♺  Всесвітній день переробки в тому числі інших календарних екодат,  

екопроєктів та програм. 

9.  Впроваджувати зелені практики та екологічну політику в повсякденній 
діяльності та управління офісом, організаціями, проєктами і тим самим 
виступати в ролі прикладу, надихаючи молоде покоління зменшувати 
власний негативний екологічний вплив (див. Додаток 3). Моніторити ви-
конання зобов’язань та цілей, встановлених командою та організацією. 

10. Вимірювати карбоновий слід вашої організації (див. Додаток 4.1) та роз-
робляти конкретні заходи для його зменшення (див. Додаток 4.2).

11. Зменшувати свій негативний цифровий вплив (див. Додаток 5).

12. Співпрацювати з відповідними  органами, школами, громадськими ор-
ганізаціями та іншими ключовими зацікавленими сторонами у галузі 
екологічної стійкості.

13. Дотримуватися екологічності та екологічної відповідальності у діяльно-
сті організації, в тому числі у проведенні інформаційних кампаній, по-
ширенні рекламної продукції (мерчендайзингові продукції) організації.

14. Надавати пріоритетність екологічним  програмам та програмам щодо 
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змін клімату у своїй діяльності. 

15. Перебуваючи щоденно у контакті з іншими громадянами виступати як 
приклад еко відповідального  наслідування.

16. Інформувати та просувати серед основних зацікавлених сторін ідею щодо 
“зеленої” відбудови, яка базуватиметься на підході участі.

17. Проводити інформаційну та просвітницьку діяльність щодо медіа- та 
інформаційної грамотності екозвички, поводження з відходами та ре-
зультативність екологічних навичок, сприяти наданню, розповсюджен-
ню та отриманню екологічної інформації.

18. Популяризувати «Цілі сталого розвитку 2030» та сприяти формуванню 
активної громадянської позиції та участі серед молоді щодо питань еко-
логічної стійкості, в тому числі через актуальні інструменти демократії.

19. На постійній основі інформувати партнерів, в тому числі міжнародних, 
про вплив на довкілля воєнних дій та факт здійснення екоциду в Україні.

20. Створення природно-соціальних умов і процесів, участь у відновленні 
природних ресурсів (земель, води, атмосферного повітря, лісів та іншої 
рослинності, тваринного світу), ландшафтів, природних і природно-ан-
тропогенних комплексів, екосистем.

Документ розроблено та взято за основу та може буде доопрацьова-
ний, адаптивний та розширений як організаторами, так і підписантами за 
попереднім погодженням з громадською організацією   «Всеукраїнський мо-
лодіжний рух «ЛЕЦ ДУ ІТ ЮКРЕЙН» 

         www.letsdoitukraine.org
         info@letsdoitukraine.org
         Адреса для кореспонденції:
         01001, Україна, Київ, а/с В525
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ДОДАТОК 1
Поради щодо надання доступу до інформації про залучення  

до екологічної сталості та екологічних практик: 

1.   Спрощувати інформацію щодо екологічної сталості, пояснюючи речі кон-
кретним способом, щоб концепції були зрозумілими, запам’ятовували-
ся; використовувати неформальні методи освіти. Ви можете підготувати 
освітні та рекреаційні заходи на відкритому повітрі, які надають моло-
дим людям втілений досвід з взаємодії з природним світом, тим самим 
усвідомлюючи їх щодо охорони природи. 

2.  Пропонуйте цікаві та творчі способи мінімізування негативного еколо-
гічного впливу молоді та громадян шляхом практичних засобів:  відві-
дування переробних підприємств та майстерень, майстер-клас з сорту-
вання відходів та інші. 

3.  Мотивуйте громадян, в тому числі молодих людей, займатися еколо-
гічними справами і поширювати екоінформацію через амбасадорів та 
активістів. 

4.   Впроваджуйте екологічні практики та екологічно дружні політики як 
частину вашої повсякденної діяльності та залучайте молодих людей до 
цього процесу. Інформаційні служби та центри повинні бути прикладом 
для натхнення своїх молодих користувачів та зменшення  власного еко-
логічного впливу. 

5.   Спонукайте молодих людей до отримання інформації про те, що вони мо-
жуть зробити на різних рівнях, задля збереження навколишнього середо-
вища, та як висловлювати свою позицію щодо негативного впливу на нього.

6. Підтримуйте інформаційно-просвітницькі продукти, зокрема аудіо-, 
фото- та відеоматеріали про приклади екологічності у побуті. 

7.   Організовуйте командоутворюючі та навчальні заходи, засновані на ак-
тивних та вуличних активностях, таких як похід або велосипедна прогу-
лянка, спонукайте до створення нових стійких звичок та навчання через 
практичний досвід.

8.   Проводьте цікаві майстер-класи та заняття з вторинного перероблення 
виробів з молоддю та відповідними експертами та активістами. 

9.   Організовуйте тематичні майстер-класи на тему екологічних побутових 
звичок, “зеленої кулінарії”, екомоди, зеленого маркетингу тошо, де мо-
лодь зможе відкрити для себе способи бути екологічно, насолоджую-
чись цим.
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ДОДАТОК 2
Заходи та зустрічі можуть залишити значний екологічний слід споживан-

ням енергії, води й інших природних ресурсів, створюючи їх нестачу, забруднен-
ня повітря, безпосередньо сприяючи забрудненню ґрунту та води, призводити 
до кліматичних змін через викиди парникових газів. Дізнайтесь шляхи до об-
меження і компенсації вуглецевого сліду.

Поради для більш екологічних зустрічей та заходів: 

1.   Ретельно обирайте локацію: 

·   	 ♺   Обирайте місце проведення заходу, щоб було легко дістатися туди 
на громадському транспорті, який мінімізує шкоду довкіллю (менше ви-
кидів вуглецю в атмосферу).

·   	 ♺   Перевіряйте, щоб час та локація початку та завершення заходу були 
зручними для учасників, аби дістатися громадським транспортом. 

·   	 ♺   Обирайте місце проведення, якими керують соціальні підприємства, 
чи компанії, які застосовують зелені стандарти такі, як енергозбережен-
ня. Якщо це неможливо, то переконайтесь, що в приміщенні достатньо 
природного світла для того, щоб уникнути використання штучного освіт-
лення весь день (що є також шкідливим для самопочуття учасників).

2.   Сприяйте використанню екологічного транспорту: 

·   	 ♺   Сприяйте використанню транспорту, який використовує технології 
з низьким рівнем викидів, і якщо ви подорожуєте літаком, компенсуй-
те викиди, використовуючи компенсаційну схему авіакомпанії, якою ви 
летите, або приєднавшись до програм компенсації викидів вуглецю, як 
Climatecare та Carbon Footprint.

·   	 ♺   Активно інформуйте та спонукайте учасників до ходіння пішки, або 
використання альтернативного транспорту, як каршерінг та громад-
ський транспорт. Для менших груп оренда велосипедів.

·   	 ♺    Забезпечте рівні можливості для людей з обмеженими можливос-
тями в громадському транспорті.

·   	 ♺   Якщо ви подорожуєте великою групою з аеропорту/потягу з ран-
німи/пізніми прибуттями, то організувати маршрутний автобус або таксі 
для всіх буде краще, аніж їхати на таксі поодинці. Більш того, цей момент 
може бути частиною досвіду, включаючи брифінг, або екскурсію містом.

3.   Зменшуйте використання паперу: 

·   	 ♺   Онлайн реєстрація значно краща за підписування та заповнення паперів.
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·   	 ♺   Спробуйте працювати без паперів, друкуючи документи тільки тоді, 
коли це дійсно потрібно. В наші дні є застосунки, які можуть використо-
вуватися для обміну документацією і щоденниками для зустрічей. 

·   	 ♺   Використовуйте мобільні пристрої або проектори для відображення 
порядку денного зустрічі замість їх друку та розсилання.

·   	 ♺   Повторно використовуйте або переробляйте роздатковий матеріал, 
бейджі, банери та вивіски; обов’язково зберіть їх після закінчення захо-
ду для повторного використання.

4.   Управління відходами: 

·   	 ♺   Купуючи товари для вашого заходу, обирайте матеріали з вторинної 
сировини, які можна легко використовувати повторно та переробляти. 
Зменшуйте використання одноразових матеріалів. Подумайте, що ста-
неться з усіма цими матеріалами після події: чи будете ви їх використо-
вувати повторно? Якщо ні, розгляньте альтернативи.

·   	 ♺   Перевірте у місці проведення події, чи є у них політика щодо сорту-
вання відходів і попросіть розмістити контейнери для сортування.

·   	 ♺   Мінімізуйте використання паперу та максимізуйте повторне вико-
ристання будь-яких роздаткових матеріалів інформаційного характеру 
(наприклад, розріжте папір для нотаток на дві або три частини, якщо ви 
хочете, щоб на ній було написано одне слово).

·   	 ♺   Якщо вам дійсно потрібно щось роздруковувати, визначте точну 
кількість учасників, щоб уникнути надлишків (ви також можете друку-
вати 2 копії на одну сторінку або просити учасників читати разом).

·   	 ♺   Візьміть залишки брошур з собою, щоб використати їх на інших 
подіях.

·   	 ♺    Використовуйте багаторазові пляшечки, склянки та інший посуд 
для кава-брейку, уникайте пластикових та одноразових виробів. 

5.   Екологічне розміщення: 

·   	 ♺   Обирайте готелі, які мають програму енергозбереження та водоохо-
рони, а також програму з переробки та мінімізації відходів.

·   	 ♺   Якщо ви не знаходите такий готель, попросіть їх впровадити захо-
ди з енергозбереження для вашої делегації (наприклад, не змінювати 
рушники щодня, не викидати мила після одного дня використання).  
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6.   Обирайте екологічні кейтерингові послуги: 

·   	 ♺   Якщо ви пропонуєте меню з різними варіантами, спочатку показуй-
те вегетаріанські варіанти;  це допомагає зменшити кількість м’ясних 
страв.

·   	 ♺   Під час процесу реєстрації запитайте учасників про їхні харчові ви-
моги, щоб уникнути непотрібних витрат і впевнитися, що дієтологічні 
потреби будуть враховані.

·   	 ♺   Запитайте у свого повара, що робиться з залишками їжі (чи вони 
передаються благодійним організаціям або переробляються на ком-
пост).

·   	 ♺   Мінімізуйте використання окремо упакованої їжі та напоїв (напри-
клад, уникайте окремих пакетів молока і віддайте перевагу картону) та 
використовуйте багаторазовий посуд, склянки та столові прибори (від-
мовляйтеся від пластику!).

·   	 ♺   Уникайте використання пляшкової води і замість цього користуйтесь 
альтернативам багаторазовим посудом.

·   	 ♺   Забезпечте наявність контейнерів для сортування відходів.

7.   Не забудьте проінформувати своїх учасників до, під час і після події про 
ваші екологічні вибори. Не бійтеся «виглядати економними», коли про-
сите учасників використовувати свої стакани: створіть хорошу історію 
навколо всіх цих виборів. Пояснюючи їх позитивно, ви продемонструєте 
свою відповідальність як організації. Переконайтеся, що ваші учасники 
можуть бути частиною цієї історії, надаючи їм можливість і стимулюючи 
їх робити свій внесок (наприклад, попереджайте учасників користува-
тися багаторазовими пляшками для води. Створіть зелену скриньку - 
конкурс  для збору ідей з покращення екологічності майбутніх подій). 
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ДОДАТОК 3
Як зробити ваше робоче середовище екологічним: 

1.   Придбайте енергоефективну техніку.

2.   Вимикайте електронні пристрої, коли вони не використовуються.

3.   Використовуйте багаторазовий посуд: стакани, тарілки, столові прибори 
тощо, а також дізнайтеся про можливості компостування.

4.   Використовуйте кавові фільтри, які виготовлені з переробленого паперу, 
або ще краще взяти кавоварку, яка не потребує паперових фільтрів або 
капсул.

5.    Оптимізуйте робочі місця, щоб мінімізувати потребу у штучному освітлен-
ні, використовуйте тільки енергоощадні щоденні речі, такі як LED лампи.

6.  Обов’язково будьте поінформовані щодо екологічності поставок і оби-
райте місцевих постачальників.

7.   Зменшуйте використання паперу та інших матеріалів, розповсюджуючи 
інформацію онлайн або за допомогою телефонних дзвінків та особистих 
зустрічей. 

8.   Користуйтеся громадським або спільним транспортом в разі подорожей 
на заходи або на зустрічі, які не проводяться у вашому приміщенні.

9.   Використовуйте екологічний мерч - наприклад, алюмінієві соломинки, 
багаторазові пляшки, шопери тощо. 

10. Встановлюйте баки для сортування відходів. 

11. За можливості використовуйте оцет та інші натуральні альтернативи 
для прибирання приміщень.

12. Щомісяця відзначайте одного з членів організації як «Найбільш еколо-
гічно свідому людину місяця”.

13. Повторно використовуйте папір, який використовувався лише з од-
ного боку. Придбайте 100% перероблений копіювальний папір,  
оброблений без додавання хлору для освітлення. Шукайте папір з 
яскравістю 85, оскільки будь-що вище могло бути виготовлено за допо-
могою хімічних процесів.

14. Замість того, щоб використовувати папір для фліпчартів і самоклейки, 
використовуйте дошки та просто витріть їх після цього.

15. Купуйте ручки, олівці та фломастери з перероблених або відновлюваних 
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матеріалів і деревини з екологічно чистих лісових господарств. Відда-
вайте перевагу ручкам, які можна заправляти.

16. Придбайте та використовуйте багатофункціональний принтер, а не ок-
ремі принтери для копіювання, сканування та/або факсу, а також друку. 
Переконайтеся, що принтер, який ви купуєте, має можливість друкувати 
з обох сторін і має екорежим.Економте папір, друкуючи на обох сторонах 
аркуша та друкуючи дві сторінки на аркуші, якщо це можливо: переко-
найтеся, що все програмне забезпечення налаштовано на двосторонній 
друк за замовчуванням.Використовуйте відновлене тонувальне чорни-
ло без вмісту ртуті, кадмію або хрому 

17. Замінюючи комп’ютерне обладнання, пожертвуйте старе обладнання на 
благодійність, якщо це можливо. Якщо ні, віднесіть його на підприєм-
ство з переробки електроніки.
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ДОДАТОК 4
Додаток 4.1. Як вимірювати карбоновий слід 
Є безкоштовні інструменти на сайтах для визначення вашого індивідуаль-

ного вуглецевого сліду. Калькулятори Eco Footprint, Carbon Footprint та Water 
Footprint допомагають людям зрозуміти, як вони впливають на довкілля. Звер-
ніть увагу, що ці інструменти стосуються нашого повсякденного життя, а не ро-
бочого середовища. 

Додаток 4.2. Поради щодо зменшення карбонового сліду. 

1.   Придбайте енергоефективну техніку

2.   Тримайте електронні пристрої вимкнутими, коли вони не використову-
ються

3.   Спонукайте до використання багаторазового посуду і столових приборів 
замість одноразових, а також дізнайтеся про можливості компостуван-
ня для використання власного удобрення.

4.   Використовуйте кавові фільтри, які виготовлені з переробленого паперу, 
або ще краще взяти кавоварку, яка не потребує паперових фільтрів або 
капсулів

5.   Зменшуйте цифрове забруднення, відписуйтеся від розсилок та неба-
жаних електронних листів. 

6.   Оптимізуйте робочі місця, щоб мінімізувати потребу у штучному освіт-
ленні, використовуйте тільки енергоощадні щоденні речі, такі як LED 
лампи. 

7.   Обов’язково будьте поінформовані щодо стану екології поставок і оби-
райте місцевих постачальників.

8.  Не забувайте про важливість зелених просторів та місць для відпочинку.

9.  Зменшуйте цифрове забруднення, відписуйтеся від розсилок та небажа-
них електронних листів.
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ДОДАТОК 5
Перехід до цифрових технологій часто здається відмінним рішенням для 

обмеження відходів і, отже, нашого вуглецевого сліду. Однак нові Технології та-
кож є великим джерелом забруднення. Інформаційно-комунікаційні технології 
промисловості виробляють близько 2% світових викидів CO2, стільки ж припа-
дає на світові авіаперевезення! І це мова не йде про відходи, що утворюються 
старими комп’ютерами, серверами та смартфонами.

Викиди надходять від виробництва та доставки обладнання (наприклад, 
комп’ютери, сервери, смартфони), а також живлення і охолодження їх. Біль-
шість відбувається за рахунок інформації, що зберігається у величезному центрі 
обробки даних, які споживають багато енергії. Кожен раз, коли ви використо-
вуєте пошукову систему, дивитеся відео, відправляєте електронний лист, ви 
виробляєте вуглець.

1.   Поради для електронного обладнання: 

·   	 ♺  Вибирайте якісні товари, які служать якомога довше. Виберіть еко-
логічно відповідального виробника, які пропонують довговічні та/або 
ремонтопридатні продукти. 

·   	 ♺  Перевірте продукти з еко-етикетки, які гарантують, що в процесі ви-
робництва викидається менше забруднення. 

·   	 ♺  Продовжіть життя ваших комп’ютерів або мобільних телефонів, як 
можна довше (наприклад, оновіть деякі елементи в спеціалізованих 
магазинах замість заміни всього комп’ютера). 

·   	 ♺  Орендуйте прилади, які ви не будете використовувати часто, напри-
клад професійна камера 360 ° для запису відео для конкретного проєкту.

·   	 ♺  Віддавайте на перероблення електроніку, яка стала непридатна до 
використання.

2.  Файли, які ви зберігаєте, не в «хмарі» вони фактично зберігаються в 
дата-центрах. Деякі містять тисячі онлайн-комп’ютерів і працюють без-
перервно. Центри обробки даних постійно зберігають і відправляють 
електронні листи, відео та документи. Вони вимагають величезних об-
сягів електроенергії, а також потужні системи охолодження. Ось деякі 
рекомендації щодо зниження рівня забруднення від зберігання даних: 

·   	 ♺  Коли вам потрібно відправити великий файл, виберіть хостинг фай-
лів сервіс, який використовує посилання для завантаження на вебсайті, 
наприклад WeTransfer, Google Drive або OneDrive. 

·   	 ♺  Використовуйте USB-провід, якщо вам потрібно перенести файли на 
комп’ютер.
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·   	 ♺  Обмежіть кількість файлів, що зберігаються в хмарі. Ви можете на-
приклад, зберігати старі файли на жорсткому диску замість наявності 
тисячі файлів, що зберігаються в центрах обробки даних. 

	 ♺  Уникайте зберігання одного і того ж файлу в різних системах регу-
лярно очищаючи повідомлення. 

·   	 ♺  Видаляйте старі облікові записи, якими ви не користувалися більше 
року. 

3.   Щодня надсилається близько 300 мільярдів електронних листів, що оз-
начає в середньому 66 електронних листів в день на людину. Для по-
рівняння: вуглецевий слід, пов’язаний з відправкою цих повідомлень, 
дорівнює водінню автомобіля середнього розміру на відстань кілометра!

       Основна дія відправки електронного листа вимагає багато енергії: ваше 
повідомлення проходить через інтернет-сервіс, досягає свого центру 
обробки даних, а потім перенаправляється на дату-центр одержувача. 
Крім того, електронна пошта зберігається в обліковому записі електро-
нної пошти протягом одного року і виділяє 19 г CO2.

        Ось деякі рекомендації щодо зниження рівня рівня забруднення 
від електронної пошти:

·   	 ♺  Відпишіться від розсилок, які ви ніколи не читали. Ви можете вико-
ристовувати Cleanfox для сортування вашої поштової скриньки, це автома-
тично виявляє весь спам та допомагає вам розуміти що зберігати, а що ні. 

·   	 ♺  Уникайте надсилання непотрібних повідомлень; використовуйте те-
лефон або просто зайдіть у сусідній офіс, щоб поговорити з людиною, 
яка вам потрібна.

·   	 ♺  Використовуйте внутрішній інструмент обміну повідомленнями, такі 
як Slack, Trello або GSuite чат. Він споживає менше енергії, ніж електро-
нні листи. Перевіряйте ваші електронні листи ретельно, перш ніж від-
правляти їх уникайте необхідності відправляти наступний лист, тому що 
ви забули питання, вкладення або щось інше.

·   	 ♺ Регулярно очищуйте електронну пошту від спаму та видаляйте     
кошик.

·   	 ♺  Оптимізуйте файли, які ви надсилаєте електронною поштою,  стиска-
ючи їх. 

4.   Кожного разу, коли ви робите пошук в Інтернеті, ваш запит охоплює 
тисячі миль кабелів. Відкриття декількох вкладок одночасно також спо-
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живає енергію, тому що кожна вебсторінка, яка залишається відкри-
тою постійно підключається до свого сервера. Щодня Google обробляє 
3,5 мільярда пошукових запитів. Простий цифровий запит випромінює 
приблизно 7 г CO2, тож на день це  24,5 мільярда грамів CO2! 

      Поради щодо роботи з браузерами: 

·   	 ♺  Використовуйте закладки, щоб уникнути повторення однакових по-
шуків.

·   	 ♺  Будьте точні при пошуку за допомогою точного ключові слова; ваш 
пошук буде більш ефективним і витрачатиме менше енергії, ніж повтор-
ні спроби пошуку.

·   	 ♺  Напишіть запит прямо в адресному рядку браузера (замість пошу-
кової системи), коли ви хочете відвідати сторінку, яку ви відвідували 
раніше. 

·   	 ♺  Не забудьте закрити вкладки, які ви не використовуєте, оскільки ці  
сторінки будуть все ще підключені до сервера.

·   	 ♺  Завантажте відео або музику, яку ви будете використовувати пов-
торно. 

5.   Користуйтеся спеціальним чек-листом та зробіть цифрове прибирання 
щоденною 10-хвилинною екозвичкою. Зберігайте інструкцію та ставте 
біля виконаних пунктів «✓».
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ТЕРМІНОЛОГІЯ
 ♺  ВПЛИВ НА ДОВКІЛЛЯ Будь-які наслідки планованої діяльності для до-

вкілля, в тому числі наслідки для безпечності життєдіяльності людей та їхнього 
здоров’я, флори, фауни, біорізноманіття, ґрунту, повітря, води, клімату, ланд-
шафту, природних територій та об’єктів, історичних пам’яток та інших матері-
альних об’єктів чи для сукупності цих факторів, а також наслідки для об’єктів 
культурної спадщини чи соціально-економічних умов, які є результатом зміни 
цих факторів

♺  ВУГЛЕЦЕВИЙ СЛІД Кількість парникових газів і, зокрема, вуглекисло-
го газу, що викидається чимось (наприклад, діяльністю людини або виробни-
цтвом і транспортуванням продукції) протягом певного періоду.

♺  ВУГЛЕЦЕВИЙ КОМПЛЕКС Компенсація вуглецю – це спосіб компенсу-
вати ваші викиди шляхом фінансування еквівалентної економії вуглекислого 
газу в іншому місці. Наші повсякденні дії, як вдома, так і на роботі, споживають 
енергію та викидають вуглекислоту, наприклад, водіння автомобіля, політ або 
опалення будівель. Компенсація вуглецю використовується для збалансування 
цих викидів, допомагаючи оплачувати скорочення викидів в інших частинах 
світу.

♺  ЗМІНА КЛІМАТУ Зміна клімату стосується статистично значущої зміни 
або середнього стану клімату, або його мінливості, що зберігається протягом 
тривалого періоду (як правило, десятиліть або довше). Зміна клімату може 
бути спричинена природними внутрішніми процесами або зовнішніми факто-
рами, такими як постійні зміни атмосфери чи зміни у землекористуванні. Стат-
тя 1 Рамкової конвенції Організації Об’єднаних Націй про зміну клімату (РКЗК 
ООН) визначає «зміну клімату» як: «зміна клімату, яка прямо чи опосередковано 
пов’язана з діяльністю людини, що змінює склад глобальної атмосфери, і яка 
є доповненням до природної мінливості клімату, що спостерігається протягом 
порівнянних періодів часу». Таким чином, РКЗК ООН розрізняє «зміну клімату», 
яку можна віднести до людської діяльності, яка змінює склад атмосфери, та 
«мінливість клімату», яку можна віднести до природних причин.

♺  КЛІМАТИЧНА СПРАВЕДЛИВІСТЬ Цей термін пов’язує питання клімату з 
правами людини та розвитком і розглядає глобальне потепління як етичну та 
політичну проблему, а не суто екологічну чи фізичну.

♺  ЦЕНТР ДАНИХ Центр обробки даних — це фізичний об’єкт, який ор-
ганізації використовують для розміщення своїх критично важливих програм і 
даних. Конструкція центру обробки даних заснована на мережі обчислюваль-
них ресурсів і ресурсів зберігання, які забезпечують доставку спільних програм 
і даних. Конструкція центру обробки даних включає маршрутизатори, комута-
тори, брандмауери, системи зберігання, сервери та контролери доставки про-
грам. Компоненти центру обробки даних вимагають значної інфраструктури 
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для підтримки апаратного та програмного забезпечення центру. Це підсистеми 
живлення, джерела безперебійного живлення (UPS), системи вентиляції, охо-
лодження, пожежогасіння, резервні генератори та підключення до зовнішніх 
мереж.

 ♺  ЦИФРОВИЙ СЛІД Цифровий слід -  це слід даних, які ви створюєте під 
час користування Інтернетом. Він включає вебсайти, які ви відвідуєте, електро-
нні листи, які ви надсилаєте, та інформацію, яку ви надсилаєте онлайн-сервісам. 
«Пасивний цифровий слід» — це слід даних, який ви ненавмисно залишаєте 
в мережі. Наприклад, коли ви відвідуєте вебсайт, веб-сервер може зареєстру-
вати вашу IP-адресу, яка ідентифікує вашого постачальника послуг Інтернету та 
ваше приблизне місцезнаходження. Більш особистим аспектом вашого пасив-
ного цифрового сліду є ваша історія пошуку, яка зберігається деякими пошуко-
вими системами, коли ви входите в систему. «Активний цифровий слід» вклю-
чає дані, які ви навмисно надсилаєте онлайн, напр. надсилання електронного 
листа сприяє вашому активному цифровому сліду, оскільки ви очікуєте, що дані 
побачить і/або збереже інша особа.  

♺  ЦИФРОВА ТВЕРЕЗІСТЬ Цифрова тверезість полягає в зменшенні еколо-
гічного сліду нашого щоденного цифрового способу життя. Це може проявля-
тися в купівлі менш потужних машин, рідшій їх заміні та невикористанні енер-
гоємних підходів, де це можливо.

♺  ЕКОЦИД Масове знищення рослинного або тваринного світу, отруєння 
атмосфери або водних ресурсів, а також вчинення інших дій, що можуть спри-
чинити екологічну катастрофу.

♺  ЕКОЛОГІЧНИЙ СЛІД Вплив людської діяльності, що вимірюється пло-
щею біологічно продуктивної землі та води, необхідної для виробництва спо-
живаних товарів і асиміляції утворених відходів. Простіше кажучи, це кількість 
навколишнього середовища, необхідна для виробництва товарів і послуг, необ-
хідних для підтримки певного способу життя.

♺  ЕКОЛОГІЯ - це наука, що вивчає закономірності відносин між організ-
мами та довкіллям, а також організацію і діяльність надорганізмових систем.

♺  ЕНЕРГОЕФЕКТИВНІСТЬ Енергоефективний пристрій або будівля спожи-
ває відносно мало енергії для забезпечення необхідної потужності. 

♺  ЕКОЛОГІЧНЕ МАРКУВАННЯ Екологічні етикетки є міжнародно визнаним 
засобом передачі екологічних характеристик продуктів у відповідь на попит 
споживача на інформацію. Різні етикетки використовують різні підходи до оцін-
ки, але спільна мета полягає в тому, щоб представити перевірену та точну інфор-
мацію та рекламувати продукти та послуги, які мають потенційно менший вплив 
на навколишнє середовище, допомагаючи покупцям робити більш обґрунтова-
ний вибір. Екологічне маркування є добровільним і розробляється відповідно 
до серії стандартів ISO 14020 (ISO (2000)) і поділяється на три класи: тип I, тип II 



і тип III, при цьому серія стандартів встановлює керівні принципи розвитку еко-
логічних мітки та декларації (Allison and Carter, 2000). 

♺  ЕКОЛОГІЧНА ГРАМОТНІСТЬ Уміння розумно та раціонально користувати-
ся природними ресурсами в рамках сталого розвитку, усвідомлення ролі навко-
лишнього середовища. 

♺  ЕКОЛОГІЧНА СТАЛІСТЬ Екологічна стійкість означає використання ресур-
сів і взаємодію з природним світом у спосіб, який не ставить під загрозу здат-
ність майбутніх поколінь задовольняти власні потреби. 

♺  ЕЛЕКТРОННІ ВІДХОДИ Відходи, що складаються з викинутих електро-
нних виробів, таких як комп’ютери, телевізори та мобільні телефони. 

♺  ПАРНИКОВИЙ ЕФЕКТ Парниковий ефект — це нагрівання поверхні та 
нижньої частини атмосфери планети, яке спричинене перетворенням сонячної 
радіації на тепло в процесі вибіркового пропускання короткохвильової сонячної 
радіації атмосферою, її поглинання поверхнею планети та перевипромінювання 
як інфрачервоне, яке поглинається та частково перепромінюється назад на по-
верхню атмосферними газами.

♺  ОРГАНІЧНЕ ХАРЧУВАННЯ Їжа, вирощена без хімічних добрив або пести-
цидів і продана споживачеві без додавання консервантів і синтетичних харчо-
вих підсилювачів. 

♺  СТАЛИЙ РОЗВИТОК Сталий розвиток – це розвиток, який відповідає по-
требам сьогодення, не ставлячи під загрозу здатність майбутніх поколінь задо-
вольняти власні потреби.  

♺  ВОДНИЙ СЛІД Водний слід вимірює кількість води, яка використовуєть-
ся для виробництва кожного товару та послуги, які ми використовуємо. Його 
можна виміряти для окремого процесу, такого як вирощування рису, для про-
дукту, пари джинсів, для пального, яке ми заливаємо в наш автомобіль, або 
для цілої багатонаціональної компанії. Водний слід також може сказати нам, 
скільки води споживається окремою країною – або в усьому світі – у конкрет-
ному річковому басейні чи з водоносного горизонту. Водний слід — це міра ви-
користання людством прісної води в об’ємах спожитої та/або забрудненої води. 

♺  НУЛЬ ВІДХОДІВ Збереження всіх ресурсів шляхом відповідального ви-
робництва, споживання, повторного використання та відновлення продуктів, 
упаковки та матеріалів без спалювання та без викидів у землю, воду чи повітря, 
які загрожують навколишньому середовищу чи здоров’ю людей. 
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